
　　　　

2025 年 2 月 1 日

9 時 0 分から 17 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

①季節のイベント（節分・夏祭り・ハロウィンパーティー・クリスマス会・お正月イベント）
②その他イベント（主に土曜・長期休暇に開催）
・野外活動　・プール活動　・工作　・サイエンス　・レクリエーション　・壁面制作　・リトミック等
③SSTに関するイベント（買い物支援・外食支援・公共交通機関の利用体験）

（別添資料１）

家族支援

①児童の発達に関する相談・助言等
②支援内容に関する相談・助言等
③家庭生活・きょうだい児に関する相談・助言等
④幼稚園・保育園に関する相談・助言等。家庭のニーズに応じて①から⑤等相談
援助を居宅訪問・事業所での対面・またはオンラインにて実施

移行支援

インクルージョンに向けた取り組みの推進
①事業所で支援し、習得た行動を幼稚園・保育園や自宅においても実践出
来るよう、般化を意識した支援を行う。
②幼稚園・保育園等の会議を通じて児童の心身状況や生活環境などの情報
共有・連携に務める

地域支援・地域連携

①地域の幼稚園・保育園行事への参加・地域の公園活用を行うなど、地域社会の
中での積極的に活動を行う。
②お子様がスムーズな生活を送れるように、幼稚園・保育園の先生、併用してい
る他の事業所担当者との連絡調整や連携の実施 職員の質の向上

《入社研修》
①マナーアップ研修　②虐待防止（身体拘束）研修　　③制度に関する研修
④障がい特性に関する基本的な知識・技術を身につけるための研修　⑤強度行動
障がい支援養成研修（基礎研修・実践研修）
《全職員向け研修》　①アンガーマネジメント研修　②虐待防止（身体拘束）研
修　③感染症・自然災害BCPに関する研修（机上訓練・実地訓練）④療育（本人支
援・家族支援）に関する研修

支　援　内　容

・検温、手洗い、うがい、靴の脱ぎ履き、片付け（持ち物の管理、道具や遊具の用意等）、水分補給、排泄、着替え、スケジュールの確認（タイマーや絵カードを使って予
定をわかりやすく伝えます）パーテンションを用意したりして集中しやすい環境を作ります。
生活スキル習得（トイレトレーニング・着替え・おやつ作りを通して食育）

粗大運動：姿勢・移動・体つくり・ジャンプ・ボールに関するプログラムの実施
微細運動：つかむ・引っ張る・ひねる・つまむ・はめる・とおう・はる・ぬる・こする・描く・切るに関するプログラムの実施
専門職と連携し、職員と共通理解を持って一人一人の児童に関われるように配慮します

本
人
支
援

個々の発達に応じて、遠城式発達検査等のアセスメントを行い一人一人のの状況に応じた支援を提供します。
視覚・聴覚・触覚等を活用して情報を収集し行動につなげられるようにします。
数や大きさ、色などの概念の理解を促す支援や感覚、認知の偏りによるこだわりや偏食への支援等を行います。（タイマーの活用、ブロック遊び、ソーシャルトレーニングなど）認知行動
療法やアンガーマネジメント等

表現活動、感覚遊び、指示理解、「見る」「聞く」等の課題を通して、言語面での発達を促します。
集団活動や小集団を通して、他児との関わる機会を提供し、コミニュケーション向上に向け、様々な経験や関わりができる様に支援します。ことばによるコミニュケーションだけではな
く、非言語（身振り・指差し・サイン・ジェスチャー）言語（２語文・３語文・名詞・動詞・形容詞・助詞など）プログラム実施。文字を読む・文字を書く・文章を表現する・ワーキング
メモリ・ソーシャルトレーニング（遊び・ロールプレイ等）専門職と連携し、職員と共通理解を持って一人一人の児童に関われるように配慮します

他児との関係構築や集団参加に向けた支援を行います。保護者以外の大人との関係やお友達との関わりの中で安定した関係が築ける様にしていきます。一人遊びの状態から、平行遊びを行
い大人が介入して行う連合的な遊び、児童一人一人の関心や理解度に合わせつつルールを守って遊ぶ共同遊びを通して他児との活動に参加する事の楽しみや手順を徐々に理解できる様に支
援します。（ごっこ遊び・鬼ごっこ・交通練習・買い物支援等）

支援方針

・「楽しく学ぶ」お子様の行動を否定的に捉えず、常に前向きに取り組める様にサポートを行います。リトルを好きになってもらい、自分の居場所・自分を認めてもらえる場所と感じても
らう事で、自己肯定感を高めて行きます。・「一人一人の個性を大切に」療育・遊びの中で様々な経験を重なる事で、社会性・コミュニケーション能力を身につけていきます。「できな
い」を「自分なりのできる」に変え成長を通して地域社会で楽しく過ごしていける事を目標に支援する。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 リベルタは「利用児童ひとりひとりに合った療育」を通して、社会的スキルの向上を支援します。

事業所名 Little　My Way 作成日支援プログラム（児童発達支援）
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（別添資料１）

事業所名 Little　My Way 支援プログラム（放課後等デイサービス） 作成日

法人（事業所）理念 リベルタは「利用児童ひとりひとりに合った療育」を通して、社会的スキルの向上を支援します。

支援方針

・「楽しく学ぶ」お子様の行動を否定的に捉えず、常に前向きに取り組める様にサポートを行います。リトルを好きになってもらい、自分の居場所・自分を認めてもらえる場所と感じても
らう事で、自己肯定感を高めて行きます。・「一人一人の個性を大切に」療育・遊びの中で様々な経験を重なる事で、社会性・コミュニケーション能力を身につけていきます。「できな
い」を「自分なりのできる」に変え成長を通して地域社会で楽しく過ごしていける事を目標に支援する。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・検温、手洗い、うがい、スケジュールの確認（宿題・課題学習・コグトレ）
・パーテンションを用意したりして学習等に集中しやすい環境を作ります。　・日常生活動作及び手段的日常生活動作の獲得
・健康的な生活リズムを身に着けるサポート(維持・改善)　睡眠、食事、排泄
・身だしなみの整え方

・感覚の特性への対応(特性に応じた感覚の導入、触覚・固有覚・前庭覚を特に意識した運動や制作）
・姿勢や運動、基本的、応用的動作能力の向上(専門職員による集団・個別療育)
　トランポリン、バランスボール、縄跳び、ボール、マット運動、プール、ビジョントレーニング等

・一日の流れのスケジュール表を用いて、子供たちと一緒に確認し見通しを持って行動出来る様にします。
・一人一人に合わせた療育課題スキルを実施し、苦手な分野を少しでも克服して日常生活に必要なスキルを身に付けます。
（色・数・時間・図形等の概念・認知行動療法・アンガーマネジメント等）

・こども同士や大人との挨拶を交わし円滑なコミュニケーションを図ります。（絵カード提示等）
・自分のしたいことを伝え、手伝って欲しい時に援助を求めるなど生活の中で必要な行動を適切な場面で発揮出来るように支援します。
・文字探しや転写、空間認識（コグトレ等）内容の異なる課題プリントや音読を毎日実施し、読む力や書く力を理解して読解力向上に繋げています。

・自由時間に子供たちの意思を尊重し、個人の遊びや集団遊びなど自由に過ごす場所や時間を提供します。
・集団活動にて、手順やルールを理解し、遊びや集団活動に参加できる様に支援します。
・集団活動を通して周囲への適切な声掛けや気持ちのコントロールを学んでいけるように支援します。
・公共交通機関の利用や外出、外食体験のイベントを通して、交通ルールや公共のマナーに関する知識を身に付けます。その際、模擬体験等を事業所で行い、流れを身に付けます。

主な行事等

①季節のイベント（節分・夏祭り・ハロウィンパーティー・クリスマス会・お正月イベント）
②その他イベント（主に土曜・長期休暇に開催）
・野外活動　・プール活動　・工作　・サイエンス　・レクリエーション　・壁面制作等
③SSTに関するイベント（買い物支援・外食支援・公共交通機関の利用体験）

家族支援

①児童の発達に関する相談・助言等
②支援内容に関する相談・助言等
③家庭生活・きょうだい児に関する相談・助言等
④小学校に関する相談・助言等。家庭のニーズに応じて①から⑤等相談援助を
居宅訪問・事業所での対面・またはオンラインにて実施

移行支援

インクルージョンに向けた取り組みの推進
①事業所で支援し、習得た行動を学校や自宅においても実践出来るよう、
般化を意識した支援を行う。
②小学校等の会議を通じて児童の心身状況や生活環境などの情報共有・連
携に務める

地域支援・地域連携

①地域の学校行事への参加・地域の店舗や公園・体育館等の活用を行うなど、
地域社会の中での積極的に活動を行う。
②お子様がスムーズな生活を送れるように、学校の先生、併用している他の事
業所担当者との連絡調整や連携の実施 職員の質の向上

《入社研修》
①マナーアップ研修　②虐待防止（身体拘束）研修　　③制度に関する研修
④障がい特性に関する基本的な知識・技術を身につけるための研修　⑤強度行動
障がい支援養成研修（基礎研修・実践研修）
《全職員向け研修》　①アンガーマネジメント研修　②虐待防止（身体拘束）研
修　③感染症・自然災害BCPに関する研修（机上訓練・実地訓練）④療育（本人支
援・家族支援）に関する研修


